
ALPES DE LYGEN, NORVÈGE

SEJOUR SKI VOILE EN NORVEGE 
Au départ de TROMSO, 

cette formule MER / MONTAGNE, univers à la fois différents et 
fascinants, vous permet de skier dans les Alpes de Lyngen. 

La Norvège offre de multiples massifs montagneux propices au Ski de 
Randonnée et le bateau reste le moyen le plus adapté pour accéder aux 
belles pentes, à travers les différents fjords. 
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DÉBARQUEMENT 
STYLE NORVÉGIENS

MER ET MONTAGNE 
TYPIQUE DES FJORDS

DE LA NEIGE 
À LA MER

POUR LES AMATEURS 
DE GRANDS ESPACES, 
UN PARADIS POUR LES 
FERUS DE SENSATION 
FORTE, UN DOMAINE 
S K I A B L E I M M E N S E 
POUR LES AMOUREUX 
DE NATURE VIERGE!

NORVÉGE
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LE DEROULEMENT DU SEJOUR: 

Vous êtes accueilli à TROMSO par notre capitaine, 
embarquement le samedi dès 16H00. 

Sur le FLEUR DE LAMPAUL  ou Offtrack, appareillé toutes 
voiles dehors, chaque jour pour se rendre sur un nouveau site. 
Après un copieux petit déjeuner, l'annexe du bateau vous 
dépose au pied d'un versant avec votre guide, au milieu des 
bouleaux, vous chaussez vos skis et vous gravissez les pentes 
des monts sélectionnés au préalable par votre guide en 
fonction de la météo et de l'enneigement. Des descentes 
superbes jusqu'au bateau, des points de vues exceptionnels, 
l'évasion est assurée…. 

Prix : Sur demande 

Le prix comprend : 

L’ organisation du voyage tel que décrit 

L’encadrement par 2 guides de montagne 

La pension complète (inclus pique-nique) 

Le prix ne comprend pas : 

Le vol en avion 

Les dépenses personnelles (boissons à bord, barres 
énergétiques, chocolat, boisson alcoolisée ) 

L’excédent de bagages 

L’assurance annulation.  

Rapatriement. 

Internet 
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Un séjour 
d'exception à la 

carte!! 
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Informations complémentaire 

Niveau technique : 

Techniquement les pentes n’excèdent pas 45°, généralement bien orientées pour votre plaisir et 
notre sécurité. 

La qualité de la neige peut varier d’un versant à l’autre. 

Niveau physique : 

Bonne forme physique : étapes de 5 à 8 heures selon l’altitude du sommet et sa distance de la 
côte. Dénivelés de 900m à 1200m mais adaptés selon le niveau de chacun et du groupe. 

Modification du programme : 

Le programme que nous vous communiquons est susceptible de changer, ne fonction des 
conditions d’enneigement et de l’état de la mer. Certaines côtes peuvent être encore prises par les 
glaces et la navigation impossible. La mer est généralement calme dans les fjord et le bateau reste 
stable. 

La vie à bord est réglementée par la bonne humeur et la rigolade puisque l’imprévu reste une 
composante du voyage….. 

Encadrement : 

2 Guide de montagne Suisse, UIAGM  

Rendez-vous :  

A convenir ou Tromso  

Hébergement : 

Fleur de Lampaul 

4 cabines à 4 couchettes (Le linge de lit et fourni). Les repas sont pris sur le bateau au retour de la 
rando, généralement en milieu de l’après-midi. Prévoir donc des en cas pour les petites fringales 
avant le retour. 

Arctica II  

est un voilier en acier très confortable avec 5 cabines, chacune avec salle de bain privée et eau 
chaude illimitée. Construit pour naviguer dans le climat polaire. Grand salon chaleureux avec 
fenêtres panoramiques. 

Les boissons sont payantes. 

Formalités douanière : 

Carte d’identité ou passeport valable 

Matériel : 
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Selon annexe.(Equipement rando complet + pharmacie personnel + Prévoir des vêtements 
chauds ainsi que de très bons gants, colle pour vos peaux) 

Matériel collectif par les guides : GPS, matériel de réparation pour les skis, cordes, luge de 
secours, 1 paire de ski de rechange
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